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Médico cirujano y partero egresada de la Escuela Latinoamericana de Medicina en Cuba.
Realizó estudios de posgrado en Bariatría Clínica y Nutrición Metabólica en el Colegio Médico
de Bariatría de Occidente y en el Instituto de Bariatría Clínica y Nutrición de Jalisco. Cuenta
con certificaciones en Nutraterapia en Enfermedades Crónicas Degenerativas (Sociedad
Latinoamericana de Aterosclerosis y Comité Iberoamericano de Estudios en Metabolismo y
Obesidad), en el Programa de Nutrición Pro-Resolutiva de la Zona, así como en Nutraterapia en
Enfermedades Crónicas basadas en Adiposidades.

Su experiencia clínica incluye labor en emergencias internacionales como parte de la Brigada
Henry Reeve en Haití tras el terremoto de 2010, así como en el área de urgencias COVID en el
Hospital General de Occidente en Jalisco. Ha trabajado en el ISSSTE, en la Secretaría de Salud
de Jalisco y fue responsable del área de Nutrición en la Clínica de Diabetes del Hospital
General de Occidente. Desde 2019 ejerce práctica privada en Bariatría Clínica y Nutrición
Metabólica.

Ha participado activamente en asociaciones médicas, siendo integrante de la mesa directiva
del Colegio de Médicos en Ejercicio de la Medicina General y Familiar del Estado de Jalisco
A.C. y actualmente funge como vocal del Colegio Médico de Bariatría de Occidente A.C.


